Vor Ansteckung schiitzen — gesund bleiben.

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales

des Landes Nordrhein-Westfalen

Wichtige SchutzmalBnahmen.

Abstand halten

e 2 Meter Abstand halten,
auch in Unterkiinften 2m
Bei Transporten zum Arbeitsplatz <=>

Verzichten Sie auf Korperkontakt
(z. B. kein Handeschiitteln,
keine Umarmungen)

Nur in festen Arbeitsteams arbeiten

Vermeiden Sie unnétige
AuBenkontakte

Abstand halten, auch
wahrend der Pausenzeit

* 2 Meter zu anderen Personen

» Geschirr (z. B. Teller, Glaser, Besteck)
nicht gemeinsam benutzen

» Kiichengegenstidnde griindlich mit warmem
Wasser und Geschirrspiilmittel reinigen
oder die Spiilmaschine benutzen

Mund-Nasen-Schutz tragen

« Gilt fiir fast alle Arbeitsplatze
(Ladengeschiéfte und Einkaufs-
zentren, Wochenmarkte, Arztpraxen
und ahnliche Einrichtungen)

Bei Handwerks- und Dienstleistungen,
wenn ein Abstand von 1,5 Meter nicht
eingehalten werden kann

Bei der gemeinsamen Beférderung
in Verkehrsmitteln

Hande regelmaBig
und griindlich waschen

e Mindestens 20 Sekunden die Hande
griindlich einseifen und unter
flieBendem Wasser abwaschen

r Arbeitsschutz in NRW

Fur Gesundheit und Beschéftigung.

www.mags.nrw/coronavirus

Nicht mit den Handen
ins Gesicht fassen

* Nicht mit ungewaschenen Handen
Mund, Nase oder Augen beriihren

Richtig husten und niesen

¢ Husten oder niesen Sie in lhre
Armbeuge oder benutzen Sie ein
Papiertaschentuch und entsorgen
dieses sofort im Miill

Halten Sie beim Husten oder
Niesen Abstand zu anderen,
drehen Sie sich am besten weg

Waschen Sie sich danach die Hande

Erkrankung melden

* Wenn Sie sich krank fiihlen,
melden Sie sich bei lhrem
Vorgesetzten

« Kommen Sie erst wieder zur Arbeit,
wenn Sie gesund sind

Arbeitsplatze, Unterkiinfte,
Arbeitskleidung sauber halten

¢ Reinigen Sie regelmagig lhr
Werkzeug und lhren Arbeitsplatz
Halten Sie lhren Arbeitsplatz
aufgeraumt und entsorgen Sie
Abfille sofort
Waschen Sie regelmagig lhre
(Arbeits-)Kleidung, Putztiicher,
Handtiicher und ggf. Bettwédsche
bei mindestens 60° C

Unterkiinfte miissen taglich
gereinigt werden

RegelmaBig liiften

—

+ Offnen Sie in geschlossenen
Raumen mehrmals téaglich
fiir einige Minuten die Fenster
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