
Weg- und Ortsbeschreibung

Busverbindungen:
Linie S 6
Auf dem Gelände des Klinikums folgen Sie bitte den 
Hinweisschildern.

Die Krebsberatungsstelle befindet sich in Zimmer B 
311 im Personalwohnheim Block B.

Informationen zur Krebsberatungsstelle

Träger:
Kreis Herford | Amt für Gesundheit
 
Leitung/Ansprechpartnerin:
Sabine Dirscherl
Dipl.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin

Telefon 05221 942605
E-Mail krebsberatungsstelle@kreis-herford.de

Beratungszeiten:

Mo., Do.  08:00 – 12:00 und 13:30 – 15:00 Uhr
Di. 10:00 – 12:00 und 13:30 – 19:00 Uhr
Mi. 08:00 - 12:00 und 13:30 – 16:30 Uhr

Jeden 1. Dienstag im Monat findet ein Beratungsvor-
mittag bei Medizin und Mehr (MuM) im Forum, Vikto-
riastraße 19, in Bünde statt.

Jeden 1. Freitag im Monat findet ein Beratungsvor-
mittag im Familienarztzentrum, Bahnhofstraße 2-4, in 
Kirchlengern statt. 

Um telefonische Terminvereinbarung wird gebeten.

Die Angebote der Beratungsstelle stehen allen Krebs-
betroffenen, Angehörigen und Interessierten aus der 
Herforder Region kostenfrei zur Verfügung. 

Stand: 01.12.2016
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Warum gibt es die Krebsberatungsstelle?

Eine Krebsdiagnose und die sich anschließende Be- 
handlung bringen viele Menschen im Verlauf ihrer 
Erkrankung immer wieder an den Rand ihrer körper- 
lichen und seelischen Belastbarkeit: Sorgen um die 
eigene Gesundheit, die Familie und die Zukunft spit- 
zen sich in vielen Fällen krisenhaft zu.

Die Beratungsstelle hat die Aufgabe, Menschen wäh- 
rend und nach der Erkrankung zu unterstützen und 
zu begleiten, aber auch vorbeugend tätig zu sein. Sie 
ist darauf ausgerichtet, soziale und psychische Not- 
lagen von Betroffenen und Angehörigen zu erkennen, 
geeignete Maßnahmen zu deren Überwindung anzu- 
bieten und bei der Durchführung zu helfen.

Solche Maßnahmen können psychologische oder so- 
zialrechtliche Information und Beratung sein, in der 
Vermittlung zu Selbsthilfegruppen bestehen oder die 
Inanspruchnahme von ambulanten Diensten beinhal- 
ten.

Informieren Sie sich auf den folgenden 
Seiten und im Internet unter

 www.krebsberatungsstelle 
-kreis-herford.de

 
über die konkreten Angebote!

Psychologische Beratungsangebote

Einzel-, Paar- und Familiengespräche zur Überwindung 
von

• Krisen
• Ängsten, depressiver Stimmung, Schwäche, An-

triebslosigkeit oder innerer Unruhe
• Hilflosigkeitsgefühlen angesichts der Erkrankung 

oder der Therapie
• krankheitsbezogenen Konflikten oder Verständnis- 

und Sprachlosigkeit innerhalb der Familie
• Angst und Bedrückung in der Erwartung des na-

henden Sterbens

Sozialrechtliche Beratungsangebote

Hilfen  zur  Überwindung  krankheits-  oder  behinde- 
rungsbedingter Lebensprobleme:

• Einleitung von rehabilitativen Maßnahmen
• Unterstützung im Formular- und Antragswesen wie
 z. B. Behindertenausweis, Rentenantrag
• Hilfestellung bei Verhandlungen mit Krankenkas- 

sen, Rentenversicherungsträgern und Ämtern
• Vermittlung  geeigneter  Unterstützungsangebote,
 z.B. Selbsthilfegruppen, Pflegedienste, Palliativsta- 

tionen und Hospize

Gruppenangebote

• Medizinische Fachvorträge zu krebsbezogenen 
Themen

• Fachvorträge zu sozialrechtlichen Themen
• Kosmetikseminare  für  Frauen  in  Chemo-  oder 

Strahlentherapie 
• Musik- und Kunsttherapieseminare
• Lachyoga

Beratungsangebote zu ausgewählten    
sozialrechtlichen Fragen wie

• Schwerbehindertenrecht
• Rentenwesen
• Patientenverfügungen 
• Rechte und Pflichten von Patienten

Beratung in Kleingruppen zu Themen wie

• Ernährung bei Krebs
• Schmerzen und andere körperliche Symptome
• Lymphdrainage und Krankengymnastik

Die Termine für die einzelnen Angebote 
erfragen Sie bitte bei Sabine Dirscherl 

unter der Rufnummer 
05221 942605. 


